Andrzej Kraczla

seRrefy mezateR

Andrzej Kraczla

%’i SAGA: KROIUKI UDODZICIE(R

——— VIPEDITION ——

el






ODKRY)

kulisy
zdrady



g Andrzej Kraczla %
SAGA: KRONIKI UDOVZICIELA
\%\ —— VIPEDITION —— )ﬁ

Tytut oryginatu:
Odkryj kulisy zdrady

Redakcja i korekta:
Tomasz Powyszynski
Dominika Bajger

Zdjecie na okladce:

Szymon Nawrat
www.toinspire.pl

Projekt graficzny, sklad:
CHRIS KY
kontakt@chrisky.pl

www.chrisky.pl

Druk:

PRINT GROUP Sp. z o.o.
ul. Cukrowa 22

71-004 Szczecin

ISBN: 978-83-964430-0-7

© 2022, Andrzej Kraczla. Wszelkie prawa zastrzezone.
www.andrzejkraczla.pl

Drogi Czytelniku:
Ocen ksigzke pod adresem: www.andrzejkraczla.pl
Podziel sie swoimi uwagami, spostrzezeniami, recenzjg.



Andrzej Kraczla

ODKRY)

kulisy
zdrady

seRrefy mezateR






A Kroniki mwodziciela g

Okryj kulisy zdrady

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronio-
ne. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Weszystkie znaki wystepujace w tekscie sg za-
strzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich whascicieli.

Autor dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej
ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie
bierze jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich
wykorzystanie, ani za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Historie w ksigzce zostaly oparte na praw-
dziwych wydarzeniach, przy czym kluczowe
informacje, takie jak imiona i inne zdarzenia, ktore
moglyby pomoc zidentyfikowa¢ tozsamos¢ kon-
kretnych osob, zostaly zmienione, aby chroni¢ ich
prywatnosc.
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Christophera KY za wspaniale projekty okta-
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Zespotu fotografow: Szymona Nawrata, Jakuba
Hazego i Kewina Mastowskiego za wykonanie
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Modelek: Katarzyny Mukosy, Klaudii Fugiel,
Angeliki Kopcinskiej, Marty Rataj, Anny Czaickiej,
Magdaleny Fukasik, Mileny Bilskiej za profesjo-
nalne podejscie podezas sesji zdjeciowej.

Moniki Beli i Kasi Cholewy za zadbanie o to,
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Dstep

Poznales cudowng kobiete, by¢ moze spotka-
liscie si¢ wzrokiem na imprezie, moze... bylo to
wymienienie kilku wiadomosci w mediach spotecz-
nosciowych, a moze... to Twoja kolezanka z pracy,
o ktorej fantazjujesz od dluzszego czasu. Czas Wam
mija na wspolnych rozmowach i nagle orientujesz
sie, ze rozumiecie si¢ wySmienicie. Jest dokladnie
w Twoim typie. Pojawit si¢ tylko jeden problem
— jest mezatka i z jednej strony nie wypada flirtowaé
z zajeta kobiety, z drugiej jednak strony czujesz, ze
sama jest Tobg zainteresowana i totalnie nie wiesz,
jak masz sie zachowa¢ w takiej sytuacji. Moze
odpusci¢ te relacje i zakonczy¢ znajomosc? Ale
przeciez tak swietnie sie czujesz, gdy rozmawiacie,
i cos w glebi duszy podpowiada Ci: ,,Brnij dalej
i sprawdz, co bedzie!”.
Ile to razy styszalem podobng historie¢ z ust za-
rowno kobiet, jak i mezezyzn. Sposréd roznych
scenariuszy wylanial si¢ jeden schemat — oboje
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ciggnelo do siebie, a przynajmniej tak odczuwata to
osoba opowiadajaca. Bylo to nieodparte pragnie-
nie bliskosci, ktore za nic mialo przysiege wiernosci
czy poczynione zobowigzania w aktualnym zwigz-
ku. Stuchajgc ich, doskonale potrafilem si¢ wezué
w te emocje, bo sam przezylem podobne historie.
Jedna z nich jest wspomnienie chwili, w ktorej
cudowna kobieta tuz po seksie przytulita si¢ do
mnie i powiedziala cicho: ,Cudownie, ze jestes, bo
dzigki tobie mam sile walczy¢ o swoje malzenstwo”.
W ten sposob odkrytem, ze mam w tozku mezatke.

Z drugiej strony juz nie jest tak kolorowo, gdy
nagle uswiadamiasz sobie, ze kiedys Wasz zwigzek
byl jaki$ inny. Spedzaliscie wigcej czasu ze sobg,
rozumieliscie si¢ doskonale, a seks byl przyjemny
i intensywny! Jednym stowem, iskrzylo miedzy
Wami... a teraz to wszystko ,siadlo”. Wspolne roz-
kosze zdarzaja sie Wam niezwykle rzadko, a od
swojej partnerki czesciej otrzymujesz chiod niz po-
zytywne emocje. Zdales sobie nawet sprawe z tego,
ze Twoja kobieta czesciej rozmawia z kolegami,
spedza dlugie godziny na telefonie i wydaje Ci sig,
ze z kims SMS-uje. Widzisz usmiech na jej twarzy
w czasie, gdy Ciebie juz nim nie obdarza... Warto,
abys wtedy przeczytal opisane w ksigzce historie,
bo pokaza Ci one, w jaki sposob rozmawia¢ z ko-
bietg, aby dawne emocje wrocily.

Niezaleznie od tego, po ktorej stronie jestes,
wiedz, ze takie rzeczy dzieja si¢ caly czas, tu



i teraz, od pokolen, w niezliczonej liczbie zwigzkow.
Odkrycie tego faktu moze by¢ szokujgce, przynaj-
mniej takie bylo dla mnie...

Dlatego, niezaleznie czy zauroczyles sie w zajete]
kobiecie, czy tez czujesz, ze mogles zosta¢ zdra-
dzony, wiedza zawarta w tej ksiazce moze pomoc
zrozumie¢ zjawisko zdrady i opanowa¢ emocje,
a to zawsze jest dobre rozwigzanie.
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Ulaczego napisatem
KroniRi mwodziciela.

Odkryy kulisy zdrady

Zdrada to zjawisko powszechne w spoteczen-
stwie i wedlug badan ankietowych jest dos¢ duza
szansa, mniej wigcej na poziomie rosyjskiej rulet-
ki, ze moze si¢ przytrafi¢c kazdemu z nas — czy to
po stronie zdradzonej, czy po stronie zdradzajgcej.
Roznica jest taka, ze gdy mozemy by¢ zdradzeni,
najczesciej brak nam wiedzy, doswiadezenia, jak
prowadzi¢ relacje z partnerks, aby wspomniana sy-
tuacja nigdy nie zaistniata lub chociaz aby ryzyko
jej wystgpienia bylo minimalne. Sama zdrada jest
wynikiem nieswiadomych zaniedban i postgpowa-
nia, ktore wrecz zachecajg partnerke do rozejrzenia
sie za kim$ innym. Aby unikngé powtarzania sie,
odsytam Cie do lektury ksigzki Byfem pantoflem.
Odkryj sekretny mechanizim niszczgcy zwigzki,
w ktorej na wlasnym przykladzie opisuje mndstwo
btedow, nieuchronnie prowadzacych do rozpadu
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relacji i powodujacych, ze ryzyko zdrady rosnie
astronomicznie.

W niniejszej ksigzce skupimy sie na drugiej stro-
nie, na relacji zajetej kobiety i zainteresowanego
nig mezezyzny. W pierwszym rozdziale omowimy
ewolucje zwiazkow, aby lepiej zrozumie¢, co dzieje
si¢ wraz z uplywem czasu. Nastepnie przeanalizu-
jemy strategie seksualne, ktore diametralnie roznig
kobiete i mezezyzne. Pod koniec rozdzialu spraw-
dzimy, jak i dlaczego zdradzamy.

W drugim rozdziale na przykladzie historii
inspirowanych prawdziwymi wydarzeniami zagle-
bimy si¢ w dynamike budowania relacji dwojki
flirtujgcych osob, ktora doprowadzi do romansu
i seksu. Ta czes¢ ksigzki to swoisty przewodnik, jak
budowa¢ napiecie, sygnalizowa¢ warto$¢ i intencje
oraz radzi¢ sobie z testami i obiekcjami kobiety,
aby ostatecznie podjela decyzje, ze chee spedzi¢
z mezezyzng czas na osobnosci. Jak wiemy, moze
to zakonczy¢ sie plomiennym seksem, a nawet
dhuzszym romansem. Gleboko wierze, ze wiedza
zawarta w niniejszej ksigzce pozwoli zrozumie¢, co
tak naprawde dzieje sie w umystach dwojki ludzi,
i obedrze zdrade z jej destrukeyjnej mocy, tym
samym dostarczajac wiedzy i odpowiedzi. A jak
dobrze wiemy, tam, gdzie pojawia si¢ zrozumienie,
tam zanikajg strach i obawa, co w efekcie prowa-
dzi do ograniczenia negatywnych odczu¢, a tym
samym zwieksza komfort i jakos¢ zycia. Bo tak



naprawde wolimy zZycie pelne stresu i niepoko-
ju czy jego odwrotnos¢? Niezaleznie od sytuacji,
ktorych doswiadezymy, dla mnie odpowiedz jest
prosta. Zapraszam Cie, drogi Czytelniku, do od-
krycia kulis zdrady.
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Andrzej Kraczla

KROMRI UDODZICIELR

0ZIM ] - Podstawy

Jesli chodzi o sprawy z dziedziny psychologii, to nikt

nie ma do konca stusznosci. Nie mozecie zapominac,

Ze w psychologii Srodkiem obserwacyi i wyrokowa-
nia na temat psyche jest wtasnie psyche. Styszeliscie
0 miocie, ktory by sig sam wykut® W psychologii ten,
kto obserwuje, to jednoczesnie ten, kto jest obser-
wowany. Psyche stanowi nie tylko przedmiot, ale

1 podmiot naszej wiedzy. Widzicie wige, ze porusza-
my sig w zakletym kreggu, totez musiny zdobyc sig

na maksimum skrommnosci.

Carl Gustav Jung
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]ak ewoluuje mitos¢?

Kiedy masz z kims romans, to ten romans staje
sig spotwem zwigzku. 1ajemnica podsyca
namigtnosc. Ale kiedy zwigzek staje sig legalny,
powszednieje jak wszystko inne.
Richard Paul Evans

Zwiazek dwojki ludzi to skomplikowane zja-
wisko 1 za kazdym razem, gdy probujemy opisac
skomplikowane zagadnienie, warto roztozy¢ je na
czynniki pierwsze. W' interesujacy sposob rozpra-
wia si¢ z nim prof. Bogdan Wojciszke w Psychologii
mitosci. Wyrdznia on trzy skladniki mitosei: intym-
nos¢, namietnos¢ i zobowigzanie. Zrozumienie tych
trzech aspektow wspolnego zycia to krok w kierun-
ku spokoju. A to pozwoli lepiej zapanowaé¢ nad
emocjami, ktore mozemy interpretowac¢ negatyw-
nie, gdy zwigzek bedzie si¢ zmienial i ewoluowat.

1 https://lubimyczytac.pl/ksiazka/148080/psychologia-milosci-intym-
nosc-namietnosc-zobowiazanie.
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Intymnos¢

Na intymnos¢ skladajg sie:

pragnienie dbania o dobro partnera,
przezywanie szcze$cia w obecnosci partnera
iz jego powodu,

szacunek do partnera,

przekonanie, ze mozna nan liczy¢
w potrzebie,

wzajemne zrozumienie,

wzajemne dzielenie si¢ przezyciami i dobra-
mi, zarowno duchowymi, jak i materialnymi,
dawanie 1 otrzymywanie uczuciowego
wsparcia,

wymiana intymnych informacji,

uwazanie partnera za wazny element wia-
snego zycia.



Intymnos¢ poglebia sie z czasem, rosngc po-
woli, a nastepnie jeszcze wolniej opada. Badania
pokazujg jej silny zwigzek z oksytocyng, potocznie
nazywang hormonem przywigzania i wiezi spo-
lecznej. Przebieg zjawiska prezentuje rycina L.1.
Budowanie intymnosci wymaga zaangazowania
i dobrej woli obu stron, jednak tkwi w tym rowniez
pewne niebezpieczenstwo. Im lepiej rozumie sie
dwojka osob, im lepiej odezytuja nawzajem swoje
potrzeby, tym mniej pojawia sie konfliktow i drob-
nych roznic zdan. Z jednej strony jest to dobre dla
relacji, poniewaz w udanym zwigzku rdznice zdan
stopniowo sie¢ zacieraja, a to pozwala nam sie czué
w nim coraz bezpieczniej. Z drugiej jednak stro-
ny to $miertelne zagrozenie, dlatego ze sytuacja,
w ktorej jestescie zgodni i brak jakichkolwiek roz-
nic zdan, moze doprowadzi¢ do rutyny, a stad juz
tylko krok do nudy i zgaszenia zaru w zwigzku.

Podstawows umiejetnoscia, jaka powinien na-
by¢ mezczyzna, jest swiadome kreowanie emocji
w zwiazku, troche jak aktor w filmie. Abysmy my
jako widz mogli poczué¢ emocje i uznac jego role za
swietnie odegrang, najpierw on sam musi je poczuc.
Wspaniatym przykladem jest tutaj plan zdjeciowy
do filmu Stevena Spielberga Park jurajski z 1993
roku. Uslyszalem kiedys, ze rolg pracownikow pla-
nu bylo nastraszy¢ aktorow podczas robienia zdjec,
a odpowiedzialnoscig aktorow — poczué strach czy
przerazenie, tak aby widzowie mogli je tez poczué.
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W koncu zadnych dinozauréw nie bylo na pla-
nie, a dobry aktor potrafi pokaza¢ emocje. Robi
to poprzez swiadome ,wytwarzanie” ich w sobie.
Wtedy my jako widzowie mozemy poczué to, co
on. Dopiero w ostatnim momencie, przy final-
nym zlozeniu filmu, pojawial si¢ wygenerowany
komputerowo niebezpieczny dinozaur. Podobnie
jest w relacji damsko-meskiej. Majgc swiadomos¢
istnienia emocji, a nastgpnie wiedzge, w jaki
sposob je wytworzy¢, mozemy w duzej mierze
spowolni¢ opadanie poziomu intymnosci. Chodzi
o utrzymywanie nutki niepewnosci, tajemniczo-
sci, nieprzewidywalnosci, tak aby kobieta nie byta
w stu procentach pewna, jak si¢ zachowasz. Brak
pewnosci bedzie utrzymywa¢ w niej ciekawosé
Twojej osoby, calkiem jak magnes na metalowe
przedmioty. Innymi stowy, chodzi o uniknigcie ru-
tyny i nudy.

Jednoczesnie warto pamigta¢ o efekcie habi-
tuacji, czyli stopniowym ostabianiu reakcji na
pojawiajacy sie ten sam bodziec. Stad tak istot-
ne jest zaskakiwanie partnerki od czasu do czasu,
robienie nowych rzeczy, bycie nie do konca prze-
widywalnym, tak aby utrzymac jej che¢ ciaglego
zdobywania. Zupelnie jak w zdaniu: ,Nie chodzi
o to, aby zlapa¢ kroliczka, tylko o to, aby go gonic”

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/habituacja.



W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze sytuacja, w kto-
rej partner jest przewidywalny i... w zasadzie nudny,
zwieksza prawdopodobienstwo zdrady, bo pragnie-
nie odczuwania emocji nie zanika i moze by¢ tak,
ze poszuka zaspokojenia w romansie. Moge Cie
zapewni¢, Czytelniku, ze calkowicie inaczej za-
chowuje si¢ kobieta, ktora weigz goni kroliczka
w swoim zwigzku, a inaczej ta, ktora juz dawno go
ztapala. Ta pierwsza nie reaguje na adoracje innych
mezezyzn, druga swoim zachowaniem komunikuje
swiatu brak zaspokajanych potrzeb i gdy pojawi sie
wlasciwy mezezyzna we wlasciwym miejscu i cza-
sie, to kto wie, co si¢ wydarzy.

Namigtnos¢

To polaczenie silnych emocji, zaréwno tych,
ktore identyfikujemy pozytywnie, jak zachwyt,
tkliwos¢, pozgdanie, radosc, jak i tych o odbiorze
negatywnym, jak bol, niepokdj, zazdros¢, tesknota
polaczone z silnym pobudzeniem fizjologicznym.
Bedac pod wplywem namigtnosei, zapominamy
o calym otaczajacym nas $wiecie. Liczy sie tylko
przebywanie sam na sam z naszym partnerem, a cze-
sty seks jest oczywistg oczywistoscig. Namietnosé
w samej swojej naturze jest wybuchowa, eksploduje
na poczatku znajomosci i jej nieodlgezng cecha jest
to, ze moze tylko rosng¢ lub spada¢, nic posrodku.
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Po uswiadomieniu sobie tego faktu zdatem so-
bie sprawe, jak wiele razy sam bylem w tym stanie.
Jednoczesnie obserwuje go wsrod swoich znajo-
mych i klientow. Jest to naprawde niesamowite,
jak nagle czlowiek zmienia swoje zachowanie pod
wplywem namietnosci. Przykladowo wezesniej
opanowany, zaradny i przedsi¢biorczy mezezyzna
nagle po poznaniu atrakcyjnej kobiety zmienia
sie nie do poznania. Biznes i relacje z przyjaciol-
mi schodzg na dalszy plan, a liczy si¢ tylko ona.
Moze to zachwia¢ przychodami firmy, a nawet
bezpieczenstwem pracy na etacie, jezeli zacznie
zaniedbywac¢ swoje obowigzki. Z drugiej stro-
ny relacje ze znajomymi rowniez mogg ucierpiec.
Sam tego doswiadczytem, gdy moj bardzo dobry
znajomy, po zakochaniu si¢ w kobiecie, po pro-
stu znikngl. Wezesniej widywalismy sie kilka razy
w miesigcu, a potem w ciggu roku spotkalismy sie
zaledwie raz.

Wybuch namietnosci to nieustanny zalew emo-
cji zwigzanych z partnerem. Trudno si¢ skupi¢ na
innych rzeczach, gdy ciggle mysli si¢ o tej osobie.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nas kojarzy milos¢ wia-
snie z namietnoscig, uzywajgc takich okreslen jak:
»Czuje motyle w brzuchu” ,,Nie mogg przestac o niej
mysle¢”, ,Nic wiecej sie nie liczy, tylko my” itd.
Jest to ogromnie ryzykowne, poniewaz zrownujemy
w ten sposob stowo o wielkiej mocy z najbardziej
prymitywnymi zwierzecymi odruchami, ktorych



jedynym zadaniem jest nakloni¢ nas do splodzenia
potomka. To brutalna ocena, jednak jak najbar-
dziej prawdziwa. Z biologicznego punktu widzenia
nasz gatunek dawno by wymart, gdyby nie poja-
wialy si¢ kolejne pokolenia. Gdy wige spotkamy
na swojej drodze odpowiedniego partnera, ktory
w dodatku odwzajemnia nasze zainteresowanie, to
hormony w mozgu wrecz eksploduja i dgzymy do
tego, aby doprowadzi¢ do seksu. Kiedys oczywiscie
czesto konezylo sie to splodzeniem dziecka, jednak
teraz, w czasach antykoncepcji, juz niekoniecznie
i ludzie czasem zapominajg, ze organizm po to
doprowadza do seksu, aby przedluzy¢ gatunek.
Nagrodg jest oczywiscie przyjemno$¢ czerpana
z seksu, za ktory jesteSmy nagradzani.

Obserwacje wskazujg wrecz, ze namietnos¢ ma
silny zwigzek z dopaming. Dlatego czesto ,stan
zakochania” czy wysoki poziom namietnosci po-
rownuje si¢ do uzaleznienia od narkotykow. Aby
utrzymaé pierwotng euforie, zwigkszamy zazylosé
relacji, tak jak zwigkszamy dawke srodkow odu-
rzajgcych. Jednak nie mozna tego stanu podnosi¢
w nieskonezonos¢ i po pewnym czasie jego poziom
ulega zalamaniu, potem na chwile si¢ stabilizu-
je, po czym opada catkowicie. Zmiany te zostaly
przedstawione na rycinie 1.2.
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Bardzo istotnym elementem namietnosci jest
seks — jakosciowy seks. Rozwazmy dwa scena-
riusze. W pierwszym mezczyzna nie stawia za
priorytet zaspokojenia partnerki w ozku. W ta-
kim przypadku moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej
przyjemnos¢ z niego bedzie czerpa¢ tylko mezezy-
zna, a nie oboje. A to juz prosta droga do coraz
rzadszych stosunkow seksualnych i pojawienia sie
zjawiska wykorzystywania seksu jako nagrody za
dobre zachowanie poza 6zkiem. Innymi stowy, sy-
tuacje, w ktorych partnerzy sg dostownie najblizej
siebie, sg coraz rzadsze, a to oddala ich od siebie.

W drugim scenariuszu, gdy juz dochodzi do
seksu, mezezyzna nie przestaje, dopoki nie zaspo-
koi kobiety. Wtedy oczywiscie partnerka wspaniale
sie odwdzigezy i oboje otrzymajg festiwal cudow-
nych emocji. To podejscie wymaga jednak pracy
nad kontrolg swojego ciata i umystu i tym zajmiemy
sie w ksigzce Zostar bogiem seksu.



Oczywiste jest, w ktorym przypadku ryzy-
ko zdrady partnerki rosnie diametralnie. Warto
wspomnie¢ o powiedzeniu: ,Jezeli mezczyzna ma
smaczne jedzenie w domu, to nie je na miescie”
Jest ono jeszcze bardziej prawdziwe w stosunku do
kobiet.

Spojrzmy na to z innego punktu widzenia. By¢
moze zastanawiales sig, co przycigga miliony kobiet
do lektury harlequinéw czy ogladania ,seriali we-
nezuelskich”. To nieustanne zmiany odczuwanych
emocji i dramy. Tam zawsze co§ si¢ dzieje i sprawia,
ze niektore serie moga mie¢ kilkaset czy kilka tysiecy
odcinkow. Jezeli cheesz utrzymaé zainteresowanie
kobiety, to nabierz umiejetnosci wzbudzania emo-
cji w celu utrzymania napigcia. To bedzie Twoja
najlepsza ochrona przed ryzykiem zdrady. Jezeli
cheesz uwies¢ kobiete, ta umiejetnos¢ to Twoj naj-
potezniejszy atut.

Zobowiagzanie

Rozumiemy je jako dziatanie w kierunku umoc-
nienia znajomosci i przeksztalcenia jej w trwaly
zwigzek. DPoroéwnujgc wszystkie trzy aspekty
— namietno$¢ w ogodle nie oddaje si¢ swiadome-
mu umystowi, intymnos¢ tylko w ograniczonym
stopniu, zobowigzanie natomiast jest niemal w ca-
losci podporzadkowane swiadomemu umystowi.
Oznacza to, ze podjecie zobowigzania, a potem
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swiadome trzymanie si¢ decyzji moga by¢ mocnym
filarem trwania zwigzku. Z drugiej strony, pod
wplywem roznych czynnikow, w tym zdrady, de-
cyzja moze zosta¢ zmieniona i zobowigzanie znika
catkowicie. Podjecie zobowigzania ma tendencje
do utwierdzania osoby w przekonaniu, ze tak trze-
ba. W koncu podejmuje ona $wiadomag decyzje
i $wiadomie inwestuje w zwigzek, wiec mamy do
czynienia ze stosunkiem zyskow i strat wynikajg-
cym z pozostawania w zwigzku z kims. Ponadto,
jezeli juz zdecydowalismy si¢ zainwestowaé w re-
lacje, gdyby okazala si¢ ona chybiona, moze to zle
o nas $wiadezy¢ wsrod znajomych, tak jak zle mo-
glaby $wiadczy¢ blednie poczyniona inwestycja
w biznesie. Stad tendencja do utwierdzania w prze-
konaniu siebie i bliskich, ze dobrze wybralismy,
i kontynuowania inwestycji w zwigzek. Rozwdj
i ewolucje zobowigzania prezentuje rycina 1.3.



Widzimy, ze poczgtkowo zobowigzanie rosnie
powoli. Nastepnie wraz ze wzrostem namigtnosci
i intymnosci rosnie, az dojdzie do maksymalnego
poziomu. Gdy zwiazek sie konczy, spada do zera.

Gdybym miat powiedzie¢, czym jest dla mnie
swiadoma milos¢, to najblizej jej do definicji zo-
bowigzania, gdy z poziomu $wiadomego umystu
mowisz partnerce, za co i dlaczego ja kochasz.
Nawet jezeli mowisz wtedy o dzikim pozadaniu,
to rozumiesz, skad si¢ ono bierze, i dajesz jej to
odczué. Silne zobowigzanie rowniez bedzie ogra-
nicza¢ ryzyko zdrady. Warto jednak uwaza¢, aby
cheé¢ rozwijania zwiazku wynikala z checi dziele-
nia si¢ z drugg osoba swoim szczesciem. Chodzi
o sytuacje, w ktorej mezezyzna czuje sie dobrze
sam ze sobg i jest z kobietg, bo chce, a nie — bo
musi. CzeSciej niestety jest ona spowodowana
desperackim poszukiwaniem szczescia w drugiej
osobie. Takie postepowanie moze doprowadzi¢ do
oddalenia si¢ partnerki i otwarcia si¢ na poznanie
kogos$ innego. Rozprawiamy si¢ z tym zagadnie-
niem w ksigzce Bytem pantoflem. Odkryj sekretny
mechanizm niszczgcy 2wigzki.
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