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A Kroniki mwodziciela g

Zdobgdz samotng mamg

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronio-
ne. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Weszystkie znaki wystepujace w tekscie sg za-
strzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich whascicieli.

Autor dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej
ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie
bierze jednak zadnej odpowiedzialnosei ani za ich
wykorzystanie, ani za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Historie w ksigzce zostaly oparte na praw-
dziwych wydarzeniach, przy czym kluczowe
informacje, takie jak imiona i inne zdarzenia, ktore
moglyby pomoc zidentyfikowa¢ tozsamos¢ kon-
kretnych osob, zostaly zmienione, aby chroni¢ ich
prywatnosc.
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Podziekowania

Kroniki uwodziciela nie powstatyby w takiej
formie, gdyby nie zaangazowanie zespotu ludzi.
Z tego miejsca ogromne podziekowania
kieruje do:



Dominiki Bajgeri Tomka Powyszynskiego za
redakeje i doprowadzenie tekstu do czegos, co da
sie przeczytac :-)

Christophera KY za wspaniale projekty okta-
dek i sklad ksigzek.

Zespotu fotografow: Szymona Nawrata, Jakuba
Hazego i Kewina Mastowskiego za wykonanie

przepigknych zdjec.

Modelek: Katarzyny Mukosy, Klaudii Fugiel,
Angeliki Kopcinskiej, Marty Rataj, Anny Czaickiej,
Magdaleny Fukasik, Mileny Bilskiej za profesjo-
nalne podejscie podezas sesji zdjeciowej.

Moniki Beli i Kasi Cholewy za zadbanie o to,
aby modelki wygladaly oszatamiajgco.

Na koncu ogromne podzigkowania
wysytam w kierunku:

Ewy Swietlik
Marcina Trojana
Krystyny Polc
Sebastiana Horonia
Pauliny Gotowt
Michata Dobrosia
Danuty Koztowskiej-Makos

za uwierzenie i wsparcie projektu,
zanim Kroniki wwodziciela zostaly wydane.
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Dstep

Poznales kobiete na imprezie, zaprosites ja do
tanca i cudownie bawiliscie si¢ przez kilka godzin.
Podczas rozmowy jednak dowiedziales sie, ze sa-
motnie wychowuje dziecko. A moze poznales ja
przez internet i juz prawie mieliscie si¢ umowic¢ na
randke, gdy powiedziata Ci o potomstwu. I nagle
szok, a w glowie pojawiaja sie pytania, jak zachowac
sie¢ w takiej sytuacji. Czy rozmawiac z nig o tym?
Czy zapyta¢ o partnera? Jak postepowac i czy to
w jakikolwiek sposob zmienia metody uwodzenia?
Mnostwo takich pytan dostalem w ciggu ostatnich
kilku lat od mezezyzn, ktorzy nie wiedzieli, jak po-
stepowac w takiej sytuacji. Te doswiadczenia staly
sie inspiracjg do napisania tej ksigzki.

Wierze, ze znajdziesz tutaj odpowiedzi na
pytania dotyczace tego, o czym i jak z nig rozma-
wia¢ dla Waszej obopolnej satysfakeji. Dowiesz
sie tez, czym sg kobiece shit testy i jak je zdawac,
aby z kazdym kolejnym by¢ blizej intymnej relacji.
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Porozmawiamy réwniez o tym, ze uwodziciel jest
troche jak sprzedawca — musi dopasowa¢ sie do
swojego rozmowcey, aby zlapaé¢ lepszy kontakt i
szybciej doprowadzi¢ do satysfakejonujacego obie
strony finatu. Poruszymy takze bardzo istotny te-
mat sygnalow ostrzegawczych czy zachowan lub
przekonan kobiety, na ktore warto uwazaé, bo
niekoniecznie mogg Ci pasowa¢. W tym miejscu
opowiemy o tym, ze masz prawo wyboru i nie mu-
sisz i8¢ do t6zka z kazda, ktora ma na Ciebie ochote.
Bedzie to coraz istotniejsze wraz ze stopniowym
wzrostem Twojej wartosci. Najwarto$ciowsi mez-
czyzni majg rownie szeroki wybor jak kobiety. W
drugiej czesci ksigzki przesledzimy wspolnie trzy
historie seksownych samotnych mam. Sg od siebie
catkowicie rozne i zobaczysz, w jaki sposob rozma-
wialem z kazdg z nich az do rozkosznego finatu.



Ulaczego napisatem
KroniRi mwodziciela.

Zdobgdz samotng mame

Jak pokazujg statystyki, matek samotnie wycho-
wujgcych dzieci przybywa z roku na rok.

W DPolsce 6,1% kobiet w wieku 25—49 lat samot-
nie wychowuje dzieci, w tej samej grupie wiekowej
dotyezy to tylko 0,4% mezezyzn.

Jednoczesnie 94% kobiet w wieku 2549 lat
codziennie opiekuje si¢ dzie¢mi i je wychowuje.
U mezczyzn to tylko 65%. Statystycznie im starszy
bedziesz, tym czesciej bedziesz spotyka¢ na swo-
jej drodze kobiety, ktore majg juz potomstwo. Ta
ksigzka powstala wiec po to, abys wiedzial, jak
z taka kobietg rozmawiaé. Licze, iz zwrocisz uwage,
ze proces ten w duzej mierze przebiega podobnie,
a kwestia potomstwa czesto nie stoi na przeszko-
dzie spotkaniu, przy czym jest bardziej problemem
logistycznym do ogarnigcia.

1 https://stat.gov.pl/kobiety-i-mezczyzni-w-europie/bloc-1b.html?lang=pl.
2 https://stat.gov.pl/kobiety-i-mezczyzni-w-europie/bloc-3d.html?lang=pl.
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Andrzej Kraczla

KROMRI UDODZICIELR

0ZIM ] - Podstawy

Cokolwiek jest poza tobg, mozesz to zobaczyc

1 zastosowac do tego swojg logike .../

Lecz taki juz mamy charakter, ze przy zetknigciu
z problemami osobistymi okazuje sig, 1% te
najintymmniejsze sprawy jest nam najtrudniej
wydobyc na swiatto naszej logiki.

Frank Herbert
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Ulaczego Robieta
testuje mezezyzne?

Kiedy zaczynamy myslec o sobie jak o procesie,
a nie rzeczy, wszystko sig zmienia, bowiem
uswiadamiamy sobie, Ze musimy pracowac,

by stac sig, kim pragniemsy.
Michael Mascolo

By¢ moze zdarzyly Ci sie sytuacje, w ktorych ko-
bieta dziwne si¢ zachowywala. Przyktadowo zadata
niespodziewane pytanie. Moze wykorzystujgc mo-
ment, postawita Cig¢ w niezrecznej sytuacji, a moze
po prostu bez najmniejszego ostrzezenia urwata
kontakt. Dziwilo Cig to, bo przeciez swietnie sie
rozumieliScie i wszystko ukladato si¢ dobrze, a tutaj
nagle ,trudna” sytuacja ,wytworzona” przez kobie-
te. To naturalne, Ze pojawiajg si¢ mysli: ,,’0 co ona
to robi?”, ,,O co jej chodzi?”, ,,Dlaczego tak si¢ za-
chowuje?”, ,,Nie rozumiem, co si¢ stalo” Naturalng
reakcja jest wtedy che¢ zapytania, o co chodzi.
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Tylko dziwnym trafem za kazdym razem, gdy za-
dawales$ to pytanie... sytuacja si¢ pogarszata. Chec
wyjasnienia problemu i ,dogadania si¢” powodo-
wala u niej agresje i juz totalnie nie rozumiales,
o co chodzi. Jezeli brzmi to dla Ciebie znajomo, to
wiedz, ze nie jest to nic nadzwyczajnego i spotyka
to kazdego mezezyzne na ziemi. Wypadatoby wiec
zada¢ pytanie, dlaczego kobiety tak postepuja.

Podstawg jest uswiadomienie sobie, ze kobieta
catkowicie inaczej podchodzi do wyboru partnera
seksualnego niz mezczyzna. Opisalem to w szcze-
gotach w ksigzce Kroniki uwodziciela. Rozpoznaj
idealng kochankg (str. 25). Aby sie nie powtarzac,
dodam tylko, ze podswiadomy umyst kobiety
zaprojektowany jest tak, aby wybra¢ z calej rze-
szy samcOw tego najatrakeyjniejszego fizycznie
i psychicznie. Jest to niezmiernie istotna kwestia,
poniewaz jej wybor w ostatecznosci moze do-
prowadzi¢ do poczecia potomstwa i przekazania
genow danego mezczyzny w nastgpne pokolenie.
W zwigzku z tym tak zwane shit testy wyewoluowa-
ly jako bezpieczny sposob na sprawdzenie wartosci
potencjalnego partnera.

Problem w tym, ze zdecydowana wigkszosc
mezezyzn nie ma pojecia o tym mechanizmie i ob-
lewa te testy koncertowo, jeden za drugim. Samo
testowanie nie ustaje po wejsciu w zwigzek iz rozng
intensywnoscig odbywa sie caly czas. Zasada jest
taka, ze im wiecej testow zdasz, tym rzadziej beda



sie pojawia¢ kolejne, a przywigzanie kobiety do
Ciebie bedzie si¢ poglebiac. Jezeli jednak bedziesz
je oblewa¢ jeden po drugim, to ich intensywnos¢
bedzie rosta az do momentu przelomowego, w kto-
rym kobieta straci Tobg zainteresowanie. Wtedy
testy zanikng, poniewaz przestanie by¢ Toba za-
interesowana. W tym momencie zwigzek umiera
i trwa juz tylko silg rozpedu, a po jakim§ czasie
ostatecznie sie rozpada.
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Jak radzie sobie
Z testami Robiety?

Ci ludzie, ktorzy stawiajg na bycie lepszym i rozwoj
wmiejgtnosci migkkich, sg bardziej predysponowani
do osiggania sukcesow.

Mateusz Grzesiak

Sam fakt, ze masz juz $wiadomos¢ kobiecych
testow, stawia Cie w elicie mezezyzn. Teraz otrzy-
masz trzy uniwersalne sposoby radzenia sobie
z nimi. Celem jest doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej zamiast zastanawia¢ si¢ nad kazdym sce-
nariuszem i slowem, ktore wypowiesz, masz do
dyspozycji wskazowki, dzigki ktorym na poczeka-
niu wymyslisz odpowiedz. Twoj mozg bedzie mogt
sie wiec zajg¢ innymi sprawami, a jednoczesnie zy-
skasz spokoj i przekonanie, ze wybrniesz z kazdej
sytuacji. Pierwsza, podstawowa zasada jest taka,
ze w kazdym przypadku odpowiadasz z pelnym
przekonaniem w glosie oraz pelng gotowoscia na
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odrzucenie, to znaczy — nie interesuje Cie, jak ona
zareaguje na Twojg odpowiedz. Nie szukasz wigc
w niej akceptacji dla wlasnych przekonan. Jest to
ogromnie wazne, bo kobieta wyczuje Twoj stan
emocjonalny podczas udzielania odpowiedzi i je-
zeli stowa nie beda spdjne z tym, co myslisz, to
odbierze Cig jako nieszczerego. A to obnizy Twoja
wartos¢, niezaleznie od tego, co powiesz.

Sposob 1: Eskalujesz, podnosisz stawke

Kobieta stwierdza, ze ,faceci mysla tylko o sek-
sie”, i robi z tego zarzut. Naturalng odpowiedzig
bedzie wytlumaczenie, ze przeciez jestes$ inny i nie
myslisz tylko o seksie. Takie podejscie nie pobu-
dza pozytywnej wibracji. Dodatkowo zaczynasz
sie tlumaczy¢, a tylko winni si¢ thumaczg. W kon-
trze do tego nalezy odpowiedzie¢: ,Zgadza sie.
Powiem wigcej, patrzgc teraz na ciebie, mam same
niegrzeczne mysli w glowie” Mowige w ten spo-
sOb, nie pozostawiasz watpliwosci, zZe jestes nig
zainteresowany seksualnie. Uniknales tlumacze-
nia sig, a to juz wyrdznito Cig na tle wigkszosci
mezezyzn. Dodatkowo podniostes temperature
rozmowy i sam postawiles ja przed decyzjg. Moze
yuciec” i zakonezy¢ znajomos¢ lub zostac i rozwijacé
ja dalej, przy czym nie ma zadnych watpliwosci co
do Twoich intencji. Zostajge, akceptuje wiec to,
w jakim kierunku podaza znajomos¢. Zachowujac



sie w ten sposob, skutecznie eliminujesz ryzyko
wpadniecia we friendzone, czyli sytuacji, w ktorej
bedziesz fantazjowa¢ o danej kobiecie, a ona be-
dzie Cie traktowac tylko jako kolege.

Mozna na koncu doda¢ jeszeze: ,I juz dawno
robilibysmy cos bardzo niegrzecznego, gdyby nie ci
wszysey ludzie wkolo” Przy zalozeniu, ze jestescie
w miejscu publicznym, pokazujesz w ten sposob
swoje przekonanie co do kierunku, w ktorym zmie-
rza Wasza relacja. Ponadto dajesz jej na koncu
przestrzen do reakeji, mowige, ze inni ludzie sto-
ja na przeszkodzie Waszej wspolnej przyjemnosci.
Sugerujesz gotowos$¢ na zmiane miejsca, w ktorym
jestescie. W przypadku, gdy juz bedzie miata na
Ciebie ochote, po tych stowach moze zapytaé, czy
w takim razie nie zmienicie miejsca spotkania.

Inny test: ,Co bedziemy dzisiaj robi¢?”. Kobieta
doskonale wie, albo przynajmniej domysla sie, ze
Wasze spotkanie to randka i w gre wehodzi sytuacja
intymna. Moglaby zada¢ to pytanie przed spotka-
niem lub juz na nim. Wigkszos¢ facetow odpowie
co$ na zasadzie: ,P6jdziemy tu lub tam” ,,Chce cig
lepiej poznaé”, ,,Chee spedzi¢ z tobg troche czasu
itd., itp. Innymi stowy, nuda. Takie odpowiedzi

»

nie pobudzajg emocji, czyli test nie zostanie zdany.

Sztukg jest rozpozna¢ wigkszos¢ testow i wyko-
rzystac je, aby podnies¢ temperature rozmowy, bo
tak naprawde z kazdym kolejnym zdanym testem
jestescie blizej t6zka. Mozesz odpowiedzie¢: ,Mam

27



28

ochote napi¢ sie z tobg wina, uprawiaé dziki seks
i zjes¢ kolacje, przy czym nie wiem jeszcze w jakiej
kolejnosci”. Pokazujesz seksualng intencje oraz sta-
wiasz siebie jako decydenta w Waszej relacji, czyli
prowadzisz relacje do 16zka, przy kobiecej akcepta-
cji. Mozesz tez odpowiedzie¢ mniej ostro: ,,Ciekawi
mnie, gdzie masz taskotki, i by¢ moze sprawdze
kazdy centymetr twojego ciala w ich poszukiwaniu.
Zastanowie sie jeszcze”. Na koncu wypowiedzi za-
siewasz nutke niepewnosci, aby daé¢ dziewczynie
przestrzen na odpowiedz. Podsumowujac, w tym
podejsciu chodzi o podniesienie temperatury re-
lacji i podbicie stawki. Zachowaniem pokazujesz,
ze nie ma w Tobie checi przypodobania si¢ jej, za
to masz swoje przekonania i jeste§ gotowy na od-
rzucenie. Wprowadzenie seksualnej wibracji to

dodatkowy plus.

Sposob 2: Unikasz konfrontacji
i przyznajesz racje

Kobieta moéwi: ,Nie ma juz prawdziwych mez-
czyzn”. Naturalnie moze pojawic¢ sie cheé, aby
odrézni¢ si¢ od innych i powiedzie¢ cos w stylu:
»Ja jestem inny”, ,Jeszcze mnie nie poznatas” Idgc
ta droga, ryzykujesz wejscie w logiczna polemike,
na ktorg trzeba uwazac, bo jak wiemy, nie rozum,
lecz emocje grajg pierwsze skrzypce w uwodzeniu.



W zwigzku z tym mozesz powiedzie¢: ,Faktycznie,
w dzisiejszych czasach strasznie trudno znalez¢
prawdziwego faceta z jajami. Nie dziwie sie, ze ko-
biecie ciezko o odpowiedniego partnera” Mowiac
tak, schodzisz z linii strzalu i ustawiasz si¢ obok
niej. Jednoczesnie podswiadomy sygnal wysylany
do kobiecego mozgu jest taki, ze jeste§ inny, bo
w odroznieniu od pozostatych nie probujesz sie wy-
bi¢ na tle reszty. To oznaka wysokiej wartosci.
Kobieta podczas flirtu testuje Cie, mowige:
»1 tak bys mi nie dogodzit w 16zku, wole sama sobie
zrobi¢ dobrze”. Przecietny facet pojdzie w kierun-
ku: ,Bo jeszcze nie trafilas na takiego mezezyzne
jak ja!” lub: ,W 16zku miatabys ze mng jak w nie-
bie”. Bedzie wiec chcial zapewnic ja, ze jest inny
niz wszyscy i ze ona spokojnie moze mu si¢ oddac.
To oczywiscie bedzie przewidywalne dla kobiety
i nudne. Gdybys jednak powiedzial: ,,Zaryzykuje
teze, Ze mowisz to na podstawie swoich dotych-
czasowych doswiadcezen, i zgadzam si¢ z toba.
Mnostwo facetow ma gdzies potrzeby kobiety
i mysli tylko o sobie w tozku”, pokazalbys, ze ja ro-
zumiesz i wiesz, jak wyglada sytuacja. Ponownie
— powie tak tylko pewny siebie mezczyzna, ktory
nie boi si¢ odrzucenia i wie, jak zaja¢ sie kobiets.

29
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Sposob 3: Demaskujesz jej test
i odwracasz kota ogonem

Na spotkaniu kobieta ostrzega: ,Tylko nie
mysl sobie, ze dojdzie do czegos wiecej [czyt.
seksu]!”. Standardowa odpowiedz to cos w stylu:
»Nawet przez chwile o tym nie pomyslatem!” lub
tez zawstydzenie mezezyzny i odwrocenie wzro-
ku. W koncu jak mogla sie domysli¢, ze wiasnie
do tego zmierzasz? Co by bylo, gdyby$ powiedziak:
»Co za zboczuch! Nie dos¢, ze myslisz o seksie, to
jeszcze mnie tak niegrzecznie testujesz. Bardzo
nietadnie”? Nie tylko zwrociles uwage, ze to ona
powiedziala o seksie, lecz takze wyraziles dezapro-
bate, ze mowi o tym wprost. Wyr6znisz sie od razu,
komunikujge, ze jestes wyzwaniem, i proste teksty
o seksie nie robig na Tobie wigkszego wrazenia.

Na popularne stwierdzenie: ,Pierwsze spo-
tkanie niech bedzie w neutralnym miejscu” facet
odpowie: ,oczywiscie”, ,jasne”, ,chodzmy do re-
stauracji, kina itd”. Uwodziciel nie odpusci tak
latwo i sprawdzi, czy to ostateczne stanowisko
kobiety, czy tylko wstep do negocjacji, mowigc:

»Dobry zart, ze pdjdziemy od razu do mnie. A co,
jak okazesz si¢ psychopatky i zrobisz mi krzyw-
de?”. Takiej odpowiedzi nie bedzie si¢ spodziewac.
Mnostwo razy styszalem propozycje neutralnego
miejsca, a potem i tak pierwsze spotkanie odby-
lo si¢ u mnie lub u niej. W zwigzku z tym warto



sprawdzagé, czy przy takich stwierdzeniach napraw-
de bedzie si¢ trzymac swojego zdania, czy zmieni je
pod Twoim wplywem.

Sposob 4: Odpowiadasz z usmiechem,
tak ze kobieta wie, ze to, co mowisz,
nie jest prawda

Kobieta mowi: ,,Ciekawa jestem, ile miales ko-
biet w swoim zyciu. Bardzo chcialabym wiedzie¢”.
Jezeli nie chcesz podawa¢ jej konkretnej liczby, to
mozesz powiedzie¢: 69, 105, 44, 85. Kazda z tych
wartosci znaczaco przekracza Srednig liczbe part-
ner6w seksualnych w spoteczenstwie. (Jezeli jestes
uwodzicielem i osiagnales takie wyniki lub tez
dawno przekroczyles setke, to mozesz powiedzie¢
prawde). Kobieta i tak poda to w watpliwos¢, nie
dowierzajac. Wtedy trzymasz si¢ podanej liczby
i z usmiechem zarzucasz jej, ze nie docenia Twoich
mozliwosci.

Jednoczesnie, nie udzielajge precyzyjnej odpo-
wiedzi, wzbudzasz che¢ odkrycia prawdy poprzez
pokazanie, ze masz dystans do siebie i swoje tajem-
nice. A to pobudza zaangazowanie.

Inny przyktad:

Kobieta zapytata: ,Dlaczego do mnie napisates/
podszedtes?”. Powiedzenie, ze spodobala Ci sig, jest
oklepane i nudne. Poza tym stawia jg na piedestale,
a Ciebie — w roli petenta do jej wzgledow. Zamiast
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tego mowisz: ,Mialem dlugg rozmowe z twoja
mamag i przekupila mnie grubym sianem, abym cie
uwiodl. W ten sposob stawiasz siebie w roli decy-
denta w Waszej relacji. Ponadto dodajesz emocji
do rozmowy, a sam motyw z przekupstwem mamy
mozesz pozniej wykorzystywaé jako usprawiedli-
wienie dotyku, pocalunku, masazu, a nawet seksu.
Kobieta bedzie oczywiscie wiedzie¢, ze Twoja od-
powiedz nie jest prawdg, jednak jezeli jest Toba
zainteresowana, to przystanie na nig, bo to co$ no-
wego i zabawnego. Poza tym sama tez bedzie miata
wymowke do odwazniejszego zachowania, bo prze-
ciez ,mama tego chciata”



